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Avez-vous pensé à 
l’insuffisance

cardiaque



Déclarations des conflits d’intérêts

Le présentateur a reçu des subventions de recherche, a siégé à des 
comités consultatifs et a donné des conférences pour les organisations 
suivantes:

* Apotex * Amgen                                          
* Bayer                                          * Boehringer     
* Eli Lylli * Abbvie
* Glaxo                                          * INESS                                              
*Janssen                                       * Orimed pharma
* OPQ                                            *Pfizer
* Merck                                         * Servier
* Valeant * Novartis
* Trudell

’’Je suis le seul responsable de tout ce qui sera dit lors de la présentation’’

‘’moi’’



Objectifs d'apprentissage

• Physiologie de l’insuffisance cardiaque
• Mise à jour des nouveaux traitements disponible.
• Statistiques des patients en pharmacies
• Mise en place de procédure facile et pratique pour une meilleure prise en 

charge de vos patients
• Convaincre 5 pharmaciens de prendre en charge des patients



Insuffisance cardiaque en pharmacie
Madame Grenier, patiente de 53 ans 
(professeur d’école au sec.)

Elle vous consulte car elle a une cheville enflée et
cela l’inquiète et se demande si elle doit aller à
l’urgence

posologiemédicamentsantécédents

1 co HSlorazepam 1mgInsomnie de 4 ans

1 co DIEcitalopram 30mgTroubles anxieux depuis 4 ans

50mg BIDsacubitril/valsartan (Entresto)Insuffisance cardiaque

1,25mg DIEBisoprolol (Monocor)

12,5mg DIEspironolactone(Aldactone)



Insuffisance cardiaque en pharmacie

Statistiques
* 750 000 Canadiens en 2022 et 

160 000 Québécois en 2016 
(taux de mortalité 11,5%)

* 25 % des patients sont 
réhospitalisés au bout de 30 jours  
et 50 %, au bout de six mois aux États-Unis 

* Moins de la moitié des patients
insuffisants cardiaques 
reçoivent un traitement optimal



Insuffisance cardiaque en pharmacie

https://palli-science.com/sites/default/files/miseencommun/lacroix-martine.pdf



Insuffisance cardiaque en pharmacie

fraction 
d'éjection normale
60-70%



Insuffisance cardiaque en pharmacie

définition
A) fraction d’éjection réduite (systolique)

incapacité du coeur à assurer un débit sanguin
suffisant pour satisfaire les pressions de remplissage
ventriculaire gauche  anormalement élevées

fraction d'éjection
< 40%



Insuffisance cardiaque en pharmacie

définition
A) fraction d’éjection préservée (diastolique)

incapacité du cœur de générer un volume d'éjection à 
cause d'une réduction du remplissage par défaut de  
relaxation du myocarde

* fraction d'éjection
50%  (normale)

* modérément réduite
41-49%



Insuffisance cardiaque en pharmacie



Insuffisance cardiaque en pharmacie
classe

descriptionsymptômescatégorieClasse 
fonctionnelle

Vélo, pelleter, 
jogging 8 km/h

vous êtes en mesure de 
poursuivre vos activités 
physiques habituelles

asymptomatiqueNYHA I

toute activité 
ordinaire provoque 
fatigue, palpitations 
ou essoufflement.

votre activité physique est 
légèrement limitée, Vous êtes 
à l'aise en position assise ou au 
repos

légèreNYHA II

la moindre activité 
provoque fatigue, 
palpitations ou 
essoufflement.

votre activité physique devient 
plus limitée. Vous êtes à l'aise 
en position assise ou au repos

modéréeNYHA III

Même Parler, reposvous souffrez de troubles 
respiratoires à la moindre 
activité physique, ainsi qu'en 
position assise ou au repos

sévèreNYHA VI



Insuffisance cardiaque en pharmacie
Qu’est ce qu’on peut faire comme pharmacien??

d’évaluation pour
les pharmaciens

• Dyspnée/orthopnée/toux
• OMI
• Poids
• Étourdissement/

orthostatisme (TA/FC)
• Labos 

* créatinine, 
* K+, 
*NT-pro-BNP

% des patientFacteurs précipitants

43%
34%

45-50%

Inobservance
* excès Na+
* excès liquide

(> 2,5L/jour)
* médicaments

8-10%HTA non contrôlé

Hypo/hyperthyroidie

anémie

25-30%Autres causes
* médicaments 

inappropriés



Insuffisance cardiaque en pharmacie
Qu’est ce qu’on peut faire comme pharmacien??

Médicaments inappropriés

• AINS ( COX-2 également)
• thiazolidinediones 
• inhibiteurs DPP-IV (saxagliptine (Onglyza), alogliptin (Nesina)
• Anticonvulsivants  (carbamazépine (Tegretol),prégabalin (Lyrica )
• décongestionnants per os (pseudoéphédrine)
• antidépresseurs  tricycliques
• ISRS (citalopram)..
• Amphétamines
• Corticostéroides
• Antiarrhythmiques
• préparations riche en sodium  ( Alka-seltzer , Eno) 
• Chimiothérapies
• antihistamines première génération ( anti-H1)
• bloqueurs α1



Insuffisance cardiaque en pharmacie

Qu’est ce qu’on peut faire comme pharmacien??

insuffisance 
cardiaque



implanter un service en pharmacie communautaire en
insuffisance cardiaque ??



implantation

défisavantages

Charge de travailAmélioration de la prise en charge 
du patient (approche préventive)

Formation requise
(pour les nouveautés)

Renforcement du rôle clinique du 
pharmacien

Coordination du service avec tous 
les membres de l’équipe

Création d’un élément motivateur
(pharmaciens, ATP) /rétention de
vos cerveaux

Confrontation possible avec les 
croyances et
appréhensions de la clientèle
(vendeur de produits)

Diversification des 
(tâches professionnelles des 
pharmaciens)

Est-ce rentable ??Création d’une opportunité 
d’affaires)
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Insuffisance cardiaque en pharmacie

Médicaments optimisation

• 4 piliers de la pharmacothérapie aux doses cibles (ou maximum toléré).
* bêta-bloqueurs + IECA/ARA/ARNi + antagoniste aldostérone + iSGLT2

• 4 agents peuvent être titrés aux 1-2 semaines de façon simultanée
* titration d'ici 12 semaines afin d’atteindre les doses cibles (ou doses maximum tolérées)

• Suivre :
* TA (hypotension) 
* fréquence cardiaque(bradycardie)
* kaliémie
* fonction rénale
* poids
* œdème aux membres inférieurs



Insuffisance cardiaque en pharmacie

Médicaments optimisation

• anticoagulation
* antiplaquettaires ou anticoagulants

• Dyslipidémie
* prévention secondaire   (LDL< 1,8mmol/L ET Apo-B < 0,7)

• Anémie 
* inobservance avec forme comprimé (intolérance)
* inefficacité



Insuffisance cardiaque en pharmacie
revenons à Madame Grenier, patiente de 53 ans 
(professeur d’école au sec.)

Elle vous consulte car elle a une cheville enflée et
cela l’inquiète et se demande si elle doit aller à
l’urgence

posologiemédicamentsantécédents

1 co HSlorazepam 1mgInsomnie de 4 ans

1 co DIEcitalopram 30mgTroubles anxieux depuis 4 ans

50mg BIDsacubitril/valsartan (Entresto)Insuffisance cardiaque

1,25mg DIEBisoprolol (Monocor)

12,5mg DIEspironolactone(Aldactone)



Insuffisance cardiaque en pharmacie



Insuffisance cardiaque en pharmacie
et les produits naturels ????

posologiemédicaments

1 co HSMélatonine 10mg

1 co HSDormiphen 50mg

50mg BIDTisane thé vert

1 cap DIEAil 300mg
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Insuffisance cardiaque en pharmacie

Madame Grenier a cessé empagliflozin (Jardiance) ,   
il y a 2 mois car vaginite (vu sur internet de le cesser)
a cessé de prendre AAS car prend de l’ail (naturopathe)

une cheville enflée 
* a un nouveau chien …. Elle semble s’être
fait une légère entorse..

son conjoint mentionne qu’elle a chuté la semaine
* TA moyenne /7 jours 

110/75  mmHg
* FC : 75 batt/min



collaboration interprofessionnelle

cardiologue

patient

pharmacien

infirmière
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Insuffisance cardiaque en pharmacie

plan d’action

a) cesser TOUS LES PRODUITS NATURELS
b) reprendre AAS 80mg DIE
c) reprendre empagliflozin (Jardiance) 10mg DIE
d) par la suite.. optimisation

* sacubitril/valsartan (Entresto)
* Bisoprolol (Monocor)
* spironolactone(Aldactone)
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Insuffisance cardiaque en pharmacie



• Outils informatiques commun
(partage via DME, pharmacie, hôpital)

• Takecare (Greybox) … projet CONTINUUM

Insuffisance cardiaque en pharmacie



Patients de type « froids et secs » : gestion des journées de maladie

Jour de maladie



Prise en charge 











Stéphane Côté 
Pharmacien

cell.:  418 230-2439
stephane.c@stephanecotepharm.ca


