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PHARMACOVIGILANGE



Pharmacovigilance

§ƓƣŔůŔƚĲƖШũќƨƚċŊĲШĬĲƚШůĳĬŔĦċůĲŰƣƚ

Vers une santé durable !
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DéclarationconflitsĬќŔŰƣĳƖĶƣƚ:
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Aucuns  liens commerciaux



Le coeur calme, lõespritéveillé .
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Notre Santé, 
Notre Pouvoir !

Vers une santé 
durable.



Je dédie cette 
présentation aux enfants
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Joël Monzée PhD neuroscientifique



Objectifs 
de présentation:

Être au service du patient

Pharmacovigilance & 

pourquoi la déprescription

Quel sont les enjeux majeurs?

Observations & Faits

Polypharmacie 

Reflet des maux sociétaux
Comment mieux intervenir 
piste de solutions

1

3

24
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Êtreau service du 
patient

La
Pharmacovigilance
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Enjeuxmajeurspour des 
gens plus ensanté ! 

Retrouverun équilibreet 
un usage justedans ũќƨƚċŊĲ
des médicaments
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Ayonsun rêve
Martin Luther King.

Préserver!



La Réalité
Notre Réalité Votre Réalité

Acteurs investis auprès de nos patients
Angle mort: la Polypharmacie

Au Québec: À partir de 65 ans 70% 5 Rxs+ ET 35% 10Rxs+ 
 ŸůĤƖĲШĬќŸƖĬŸŰŰċŰĦĲƚШƓċƖШƓċƣŔĲŰƣ 

Cas vécus déprescription Étape par étape Rassurer
Automédication: accès aux pharmaciens 

On en parle de plus en plus: 
Dans les publications: Le médecin canadien revue
Profession Santé Pharmacy Practice+Business
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Émergence Mobilisation 
Viser la santé durable

https:// vitam.ulaval.ca/sante-durable



DéprescriptionAh ouivraiment?

ÅLadéprescription requiert une connaissance approfondie
en pharmacologie, impliquant une maîtrise des aspects 
pharmacodynamiques, pharmacocinétiques, ainsi que de 
l'évaluation du rapport bénéfices/risques du médicament
dans le contexte clinique spécifique du patient.
ÅAlgorithmes de cessation
ÅRessourcespatients
ÅATTENTION toujours consulter dans
un contexte de déprescription: votre pharmacien,
Infirmière ou médecin.

https://www.reseaudeprescription.ca/algorithmes
https:// www.reseaudeprescription.ca/patient
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https://www.reseaudeprescription.ca/algorithmes


Des initiatives récentes

[ΩƛƴƎŞƴƛƻǎƛǘŞ mcgilloise derrière une solution primée
MedSécure, qui a vu le jour sous le nom de MedSafer, a 
ŞǘŞ Ŏƻƴœǳ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇŀǊ ƭŀDre Emily McDonaldet 
le Dr Todd C. Lee, tous deux médecins et professeurs à la 
Faculté de médecine et des sciences de la santé de 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ aŎDƛƭƭΦ

ÅBourse Génie en Affaires de Acfas en 2023 pour 

ÅÉmilie Bortolussi-Courval Université McGill

ÅGregory Gooding Université McGill

ÅSara Bortolussi-Courval Université de la Colombie-
Britannique
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https://www.mcgill.ca/internalmed/dr-emily-mcdonald
https://www.mcgill.ca/expmed/dr-todd-lee


Un sujetqui prendde ũќċůƓũĲƨƖet qui mobilise
les professionnelsde la santéde par le monde!

Avec MedSécure, les médecins et les pharmaciens peuvent rapidement passer en revue les médicaments pris 
ƓċƖШƨŰШċŘŰĳШőŸƚƓŔƣċũŔƚĳШĲƣШƖĲĦŸůůċŰĬĲƖШěШũќĳƕƨŔƓĲШůĳĬŔĦċũĲШĦĲƨǂШƕƨќĲũũĲШƓŸƨƖƖċŔƣШĦŸŰƚŔĬĳƖĲƖШƖĳĬƨŔƖĲШŸƨШċƖƖĶƣĲƖЮШ
MedSécure fournit également une liste des médicaments potentiellement inappropriés et génère des « 
ƖċƓƓŸƖƣƚШĬќŸƓƣŔŸŰƚШĬĲШdéprescription » pour les équipes soignantes. 
Il peut prendre en compte toutes les règles de déprescription incluses dans les listes des critères de Beers de 
ũќ ůĲƖŔĦċŰШGeriatrics Society, du Screening Tool of Older ÂĲŸƓũĲќƚ Prescriptions (STOPP) et de Choisir avec soin. 
2019 étude réalisée par Dr Emily McDonald Institut de recherche CUSM

https://cusm.ca/nouvelles -et-histoires/nouvelles/un-outil-sur-et-efficace-pour-reduire-la-surcharge-de-medicaments
https:// lactualite.com /sante-et-science/prendre-trop-de-medicaments-peut-presenter-des-risques-pour-la-
sante/?utm_source=L%E2%80%99actualit%C3%A9&utm_campaign=796a960885-sante-2024_08_20_16_00&utm_medium=email&utm_term=0_f566f03091-
796a960885-%5BLIST_EMAIL_ID%5D

En France à Limoges: DR. Marie-Laure Laroche chef régional de pharmacovigilance
Ici Caroline Sirois pharmacienne PhD  Université Laval chercheuse chez VITAM
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https://cusm.ca/nouvelles-et-histoires/nouvelles/un-outil-sur-et-efficace-pour-reduire-la-surcharge-de-medicaments


La déprescription!
Un grossujet
Actions concrètes

INITIATIVES
En 

CROISSANCE
Réévaluation

Optimisation usage des 
médicaments

1ER POINT:
xќŸƖĬŸŰŰċŰĦĲШаШěШƻŔĲШе
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Á Louise Papillon Ferland pharmacienne

Pradj. UdeMInstitut IUGM

Chairede recherche UdeMDr Cara Tannenbaum

Conseillèrescientifique ministérielle de Santé Canada depuis
2019. Ordre du Canada 2022 Sesrecherches

études D-PRESCRIRE: optimisation

Á Clientèle particulière : gériatrie& santé mentale

Á Réflexions sur la  Pharmacovigilance où est NOTRE PLACE 

Á Dépistage à mettre sur pied de façon continue

Á Impact clinique à large échelle souvent complexe

Á Notion de priorisation : 

Á efficacité , effets secondaires.,coûts, qualité de vie, 
famille, accompagnement

Á Discussion sur la sphèredes habitudes de vie

Á En pharmacie communautaires: = Actes professionnels
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Observations & 
Mettreenlumière 
certainsfaits



Documentaire 2007 Québec de Paul Arcand

Au Canada: 
En 2021, 16,2Milliards $ dépenses pour les médicaments 

prescrit régime public

En hausse de 7.4%
Croissance annuelle de 4.9%

Classe de médicaments qui changent
Médicaments biosimilaires

Certains traitements spécifiques

La Déprescription  dans son fait existe depuis 2003!
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Des 
Statistiques 

Rxs publiques 
pan canadien

Quellles 
questions cela 
ƚќoulèvent ?

Ex Ventolin 

Issu de la conférence de Dre Caroline Sirois pharmacienne PhD février 2025

Ex Neurontin, Lyrica
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UN BUDGET ANNUEL QUI GROSSIT
Budget annuel en santé au Québec par 

an:
62$ Milliards= 42% du portefeuille 

global
Pour les médicaments sur 

ordonnances:

Rapport de Cirano sur les Dépenses en 
santé au Québec entre 2013 à 2030 

projections & déterminants: 
une augmentation possible 

de 42,9% à 68,9% 
des revenus totaux du gouvernement,

dû:
1- Surtout au vieillissement de la 

population
2- ƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĬĲШũќŔůůŔŊƖċƣŔŸŰ

3- Croissance des coûts en soins de 
santé

Pour 2024-2025: https://www.ledevoir.com/politique/quebec/808875/croissance -depenses-sante-moins-elevee-cette-annee#
https:// www.lapresse.ca/affaires/economie/2023-03-21/budget-du-quebec/un-milliard-par-annee-pour-le-plan-sante.php
https:// www.cirano.qc.ca/fr/sommaires/2013s-45

Croissance des dépenses en santé au Québec:
2022-2023: 58 Milliards $ +12% ( pandémie)

2023-2024: 59 Milliards $
2024-2025: +60Milliards $ +3.6%

éŔƚĲƖШƨŰШÂũċŰШÉċŰƣĳШƓũƨƚШĲŉŉŔĦċĦĲвШůċŔƚШĲƚƣ-il plus 
en santé ?
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https://www.ledevoir.com/politique/quebec/808875/croissance-depenses-sante-moins-elevee-cette-annee


Polypharmacie

ÅPotentiellement dangereux

ÅChez les patients âgéssurtout 80ans et plus, 
quand il y a un problème, questionnerĬќĲůĤũĳĲ
un nouveau médicament ? 

On ũќĲŰũĿƻĲ!

Canadian medical association journal 2008,178(12):1563-1569

Quand la cloche sonne fort! 

CRITÈRES:

1-Âge: 65ANS ET PLUS

2-FEMMES PLUS FRÉQUENT

3-RÉCEMMENT HOSPITALISÉ

4-AVOIR PLUSIEURS MÉDECINS ET 
PHARMACIENS

5- PRENDRE 5 MÉDICAMENTS ET PLUS SUR UNE 
BASE RÉGULIÈRE

6- ANALYSER ET INBTERACTIONS DÉCELÉES

7- CHEZ LES ENFANTS

Étude récente INSPQ  2025:

Source :Dre Caroline Sirois, Simard M et Boiteau V

Vieillissement en santé: la polypharmacie chez les 
aînés entre 2000 et 2022

En moyenne de façon chronique:

8.1Rxs 65 ans et plus
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Polypharmacie& Surprescription

Canadian medical association journal 2008,178(12):1563-1569
Tous droits réservés: Brigitte Marchand pharmacienne 2025

Polypharmacie

Capacité à réduire 
les médicaments
и
Pas ou peu de 
risque associé



Polypharmacie

Quand se 
poser la 

question ?
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ΞΡӖШĬĲƚШƓċƣŔĲŰƣƚШċĬůŔƚШěШũќƨƖŊĲŰĦĲШƚŸŰƣШĦċƨƚĳШƓċƖШ
des réactions adverses de médicaments



Polypharmacie
Conséquences

https://www.europe1.fr/sante/en -quoi-les-effets-indesirables-des-medicaments-conduisent-de-plus-en-plus-de-francais-a-lhopital -4114844
https:// www.medsafer.org/background

8

9-11

9-11

Hausse hospitalisation: En 2007, 144.000, contre 
212.000 en 2018 - augmentation de 136%. Les 
scientifiques n'ont pas réussi à établir les causes 
claires et précises de cette hausse, mais ont 
découvert que 34.000 hospitalisations auraient 
pu être évitées.

ũќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĬĲƚШŔŰƣĲƖċĦƣŔŸŰƚШĲŰƣƖĲШũĲƚШ
médicaments et les maladies et entre les 
médicaments eux -mêmes  ċŔŰƚŔШƕƨќƨŰĲШ
ċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШĬƨШƖŔƚƕƨĲШĬќĲŉŉĲƣƚШŔŰĬĳƚŔƖċĤũĲƚШũŔĳƚШěШ
des médicaments (EIM)8. Les EIM sont courants : 
plus de 35 % des personnes âgées 9-11. Les EIM 
ŊƖċƻĲƚШƚŸŰƣШũċШĦċƨƚĲШĬĲШũќőŸƚƓŔƣċũŔƚċƣŔŸŰШĬĲШƓũƨƚШ
de 20 % des personnes âgées9-11,  coûts de 36 
millions de dollars par année au Canada.
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https://www.europe1.fr/sante/en-quoi-les-effets-indesirables-des-medicaments-conduisent-de-plus-en-plus-de-francais-a-lhopital-4114844
https://www.medsafer.org/references
https://www.medsafer.org/references
https://www.medsafer.org/references


Des Études 
ƖĳĦĲŰƣĲƚШěШũќċƓƓƨŔг
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Établir les nouvelles lignes directrices selon

1- ũќĲƚƓĳƖċŰĦĲШĬĲШƻŔĲаШƓũƨƚШĬĲШΝΜШċŰƚЯШ
incertitude, moins de 1 à 2 ans 

2- Préférences du patient
3- Priorités 

4- Réduction des traitements

5- Soins palliatifs et 

6- Soulagements des symptômes

Issues de la conférence 
de Dre Caroline Sirois 
pharmacienne PhD 

février 2025



Des Études 
ƖĳĦĲŰƣĲƚШěШũќċƓƓƨŔг
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Issues de la conférence 
de Dre Caroline Sirois 
pharmacienne PhD 

février 2025



La Réalité
Notre réalité

Comprendre notre rôle
]ƖċŰĬШƓċƣƖŸŰШĬĲШũќƨƚċŊĲШĬĲƚШ
médicaments

Au Québec Loi 67 Élargissement des 
actes professionnels pour plus 
ĬќċƨƣŸŰŸůŔĲ

Source:Tous droits réservés: Brigitte Marchand pharmacienne 2025



Surveillance 
Révision de la pharmacothérapie

Efficacité Tolérance Innocuité
Médicaments à indice étroit

Sécurité Observance 
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Interactions médicamenteuses
Revue des essais antérieurs
Évaluation des Comorbidités

Consultation individuelle ( loi 67)
Réévaluation

Être là pour Vous

Par Caroline Sirois PhD



Pharmacovigilance
évaluer rapport bénéfices/risques

Surveillance thérapeutique  Faire le ménage !

Ajuster Adapter  Proposer et orienter vers des approches non pharmacologiques
Et ressources complémentaires

Écouter les besoins du patient
Investiguer  vos priorités et les préférences!

Relation de confiance : décision partagée compréhension du traitement et des choix

Contribution du soigné et du soignant dans une vision globale ƕƨŔШƚќŔŰƚĦƖŔƣШ
dans la santé intégrative!
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Consolider Contribuer Co-créer  ensemble
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